
イ ン フ ル エ ン ザ に よ る 出 席 停 止 期 間 宇検村立田検中学校

発熱期間 ０日目 発症 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目

発 熱 インフルエンザ予防法

２日間

発 熱 解熱 ① 十分な栄養と睡眠をとる。

② 外出後には手洗い・うがいをする。

③ 必要時以外は人混みをさける。

発 熱 ④ 室内を乾燥させない。

３日間 ⑤ 人の多い場所ではマスクをつける。

発 熱 解熱

空気が乾燥するとインフルエ

発 熱 ンザに罹患しやすくなります。

４日間 室内は適度な湿度（50～60%）

発 熱 解熱 を保ちましょう。

欠席連絡・病

発 熱 院での診断結

５日間 果は学校にご

発 熱 解熱 連絡下さい。

発 熱

６日間

発 熱 解熱

「インフルエンザによる学校の出席停止期間は発症した後５日を経過し，

かつ，解熱した後２日（幼児にあっては，３日）を経過するまで」

（学校保健安全法施行規則第十九条 2012年4月1日改正）

となっています。登校の際は，下の例を参考にしてください。

登校可能

登校可能

登校可能

登校可能

解熱後
１日目

解熱後
１日目

解熱後
１日目

解熱後
１日目

解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
２日目

解熱後
２日目

解熱後
２日目

解熱後
２日目

発症後
５日以内
なので

登校不可

登校可能

インフルエンザは，患者の咳
などで空気中に拡散されたウイ
ルスを鼻腔など気道に吸入する
こと等によって感染します。


