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笑顔たくさん～滝の園との交流会～

三年先の稽古     校長　柳田　昭彦

　 先月，私立高校の入試が終
わり，早いもので２月に入りまし
た。現在どの学年の生徒も学
年末テストに向けて一生懸命
に取り組んでいるところです。
また放課後残って受験勉強している姿が３年生に
は見受けられます。

この放課後の勉強は，公立高校合格のためのも
のですが，将来の自分作りの一つの機会でもある
と考えたいです。将来を見据えて，高校へ入学し
た後，卒業した後，自分がどのような生活を送って
いるのかを考え，日々の生活を充実させることに繋
げていって貰いたいと思います。

ところで，大相撲初場所は，照ノ富士の４場所ぶ
り，９回目の優勝で千秋楽を終えました。照ノ富士
は,２０１８年に持病の膝痛と糖尿病で大関から序
二段（格付け最下位）まで陥落して相撲を止めて
モンゴルに帰る予定だったそうです。当時の親方
に引退を申し出たところ，「辞めるにしても辞めない
にしてもまずは病気を治せ」と説得され，悩んだ末
「もう１回、自分がどこまで通用するのか試したい」｢
番付を上げて行く楽しみを、もう一度味わえるじゃ
ないか｣と逆境をプラスに変えて現役続投を決めた
そうです。それから２年後，照ノ富士は１０場所ぶり
の関取復帰を決めました。大関経験者・幕内経験
者・幕内最高優勝経験者が序二段（格付け最下
位）に陥落後，関取（十両・幕内）に復帰したケース
は史上初めてのことだそうです。

さて,この厳しい相撲の世界には，「三年先の稽
古」という言葉があります。これは「力士としての体
作りや自分に合った相撲の型や技，ケガに強い体
質等は，けっして一ヶ月や二ヶ月の特訓でつくりあ
げる事はできない。だからこそ，二年三年先の自分
の姿や目標をしっかり頭にたたき込み，そこに到達
するために今何をなすべきか，そして目標に向
かってどのように成長していくか，更にそのことをい
かに継続するかで本当の相撲の力がつく」という意
味です。

「一日サボれば自分にわかる，二日サボれば師
匠にわかる，三日サボればお客に分かる」という言
葉があります。今のままで良いのか，改善しなけれ
ばならないことは何なのかは自分自身がよくわかっ
ていると思います。

３年生は，これから入試の本番となります。合格
するのはもちろんですが，その後の姿を思い描い
て，今の自分を見つめてほしいです。１・２年生も
目先のことに目を奪われて右往左往することなく，
三年先にも楽しく意欲的に取り組めているよう，三
年先の自分を思い浮かべ努力を続けて貰いたい
です。

薬の処方を適切に～薬物乱用防止講話～

２月９日(金)に滝の園と
の交流会を開催しました。
今年は，とタンカン狩りとタ
ンカンの木へ御礼の肥料
撒きに分かれて作業を行
いました。

タンカン狩り班は，利用
者の方々に教えていただ
きながら，一つ一つ丁寧
に収穫しました。脚立に
乗ったり，髙枝切りばさみ
を使ったり，いろいろなこと
を体験しました。「これめっ
ちゃ大きくないですか。」と

２月６日（火）に鹿児島
税関支署名瀬監視署の大
塚さんをお招きして，薬物
乱用防止講話を開催しま
した。
  奄美群島でも実際に大
きな麻薬の取引が行われたことを聞いて都会だけで

はなく，身近な問題であるとわかりました。成田空港
ではほぼ毎日摘発されると聞いて全員驚きました。
もし誘われたら，断る勇気をもてるように勉強しよう。

３Ｌぐらいのタンカンを穫って喜んでいる生徒もいま
した。肥料撒きでは，学校や部活動のことなどを楽し
く話ながら作業をしていました。普段慣れない活動
だからか「疲れた。」と話す生徒が多かったです。11
月に園長さんから学んだこと生かし，楽しく笑顔溢れ
る会話が続きました。来年も楽しみにしています。
〈生徒感想〉

タンカン狩りをしている時，滝の園の方々と父の話

や，昔の話などをいろいろな方とお話でき，とても楽

しめました。脚立やハサミを使って，滝の園の方々と

一緒に，真剣にタンカン狩りができてとても楽しかっ

たです。来年は，トマトの作業をするようなので，とて

も楽しみにしています。　　　　　　２年　元田　晴馬
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13人の生徒が卒業を迎えます。生徒の

門出を祝っていただければと思います。

ぜひ御参加ください。
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礼法を学んでお辞儀の仕方や障子の開け方，玄
関の入り方など，いろいろなことの復習ができまし
た。私は家で以前から玄関の入り方に気を付けてい
ます。他にも、お箸の持ち方なども学べました。お茶
碗を持つ時，手にお箸を挟んで持ち替えることを初
めて知ったので，食事の時に気を付けたいです。
２年　松井　ひめみ

一人一人思いを込めて～礼法教室～

【３月】のおもな行事

5日(火)

   １月29日(月），高野さやか先生と福山豊子先生を講師にお招きして，礼法教室を開催しました。
１年生は正しい礼や正座の仕方，障子や襖の開け・閉めの仕方など和室における作法を学びました。 ２

年生は，和食における正しい作法（箸の使い方やお椀の持ち方など）を学びました。その後，先生方と給食
を食べながら学んだことを早速実践し，指導・助言をいただいていました。

３年生は，１・２年生の時に学んだことを復習し，その後和菓子の食べ方とお茶の作法を学びました。今
年も和菓子は先生の手作りでした。お茶も上手に点てられ，作法を守ってお茶も和菓子も美味しくいただけ
たようです。全学年ともに，日頃から意識して美しくできる所作や日本のよき伝統文化を学ぶことができまし
た。日頃の生活でも生かしてほしいです。
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6日(水)

8日(金)

12日(火)
13日(水)

11日(月)

ほこらしゃ奄美音楽祭ミニコンサート

ミニオーケストラコンサートの弦楽四重奏で，スー
パーマリオの曲に感動しました。地下に潜っていく音
やコインを取った音，ゲームオーバーなど，いろいろな
想像を膨らませることができました。他も知っている曲
ばかりで，演奏を聴いていると，まるで歌を聴いている
ような感じになり，とても心地よかったです。もっと聴き
たくなったので，次の日に開かれた「ほこらしゃ奄美音
楽祭」にも行きました。その感動は，原稿用紙何枚でも
書ける気がします。　　　　　　　　　　　　３年　杉浦　天

２月10日(土)に元気
の出る館で開催された
「ほこらしゃ奄美音楽祭
ミ ニ オ ー ケ ス ト ラ コ ン
サート」に参 加し まし
た。生徒はプロの方々
の生の弦楽四重奏は
初めて聴くので，始まる前からとても楽しみにしてい
ました。トトロやマリオ，Ｄｒ．コトーの音楽など，馴染
みのある曲が多く楽しめました。楽器を当てるクイズ
では，ほとんどの生徒が正解していました。生徒はと
ても近くで演奏を聴けたので，「生チェロ最高でし
た。」や「もっと聴きたかったです。」と感動していまし
た。あっという間で，最高の40分でした。

26日(火)

15日(金)

25日(月)


